AMERICA
CARATINGA

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

PISCINA TERMICA

Terca a Sexta

07:00 as 10:30 h
15:00 as 20:00 h

Sabado
08:00 as 11:00 h

Domingo e feriado
FECHADO

® Para se inscrever nas aulas , o associado devera apresentar
atestado médico apto a praticar atividade fisica.

PISCINA TERMICA




AMERICA
CARATINGA

ATIVIDADES NA PISCINA TERMICA

Prof: Raniele

Obrigatério se inscrever nas atividades.
Local de inscrigdo: PISCINA TERMICA.

TERCA E QUINTA

MANHA

HORARIO ATIVIDADE IDADE NiVEL
07:00 as 07:50 h HIDROGINASTICA A partir de 16 anos Avancado
08:00 as 08:40 h NATACAO A partir de 16 anos / adulto Iniciante
09:00 as 09:40 h NATACAO Criancas de 09 a 12 anos Intermediario

TARDE / NOITE

HORARIO ATIVIDADE IDADE NiVEL

15:00 as 15:40 h NATACAO Infantil / 07 a 10 anos Iniciante / Interm.

16:00 as 16:50 h

HIDROGINASTICA

Adulto / a partir 16 anos

17:10as 17:50 h

NATACAO

Adulto / a partir 16 anos

18:10 as 19:00 h

HIDROGINASTICA

Adulto / a partir 16 anos

® No ato de sua inscricdo o associado devera apresentar

atestado médico apto a praticar atividade fisica.




AMERICA
CARATINGA

ATIVIDADES NA PISCINA TERMICA
Prof: Raniele

Obrigatdrio se inscrever nas atividades.
Local de inscrigdo: PISCINA TERMICA.

QUARTA E SEXTA

MANHA

HORARIO ATIVIDADE IDADE NiVEL
07:00 as 07:50 h HIDROGINASTICA N e LR 1 T e ——
08:00 as 08:40 h NATACAO Criancas de 06 a 08 anos Iniciante / Interm.
09:00 as 09:30 h NATACAO Criancas de 02 a 05 anos C/ acompanhante
09:30as 10:00 h NATACAO Criancas de 02 a 05 anos C/ acompanhante

TARDE / NOITE

HORARIO ATIVIDADE IDADE NIiVEL
15:00 as 15:30 h NATAGAO Criancas de 02 a 05 anos C/ acompanhante
16:00 as 16:40 h NATAGAO Criangas de 10 a 15 anos Interm / Avangado
17:15as 17:45 h NATAGAO Criancas de 09 a 12 anos | Interm / Avangado
17:50 as 18:20 h NATAGAO Criancgas de 02 a 05 anos Iniciante
18:20 as 18:50 h NATAGAO Criangas de 06 a 08 anos | Interm / Avangado
18:50 as 19:20 h NATAGAO Criangas de 08 a 10 anos | Interm / Avangado

® No ato de sua inscrigdo o associado devera apresentar
atestado médico apto a praticar atividade fisica.



AMERICA
CARATINGA

ATIVIDADES NA PISCINA TERMICA

Prof: Filipe Moura

Obrigatdrio se inscrever nas atividades.
Local de inscrigdao: PISCINA TERMICA.

SABADO

MANHA
HORARIO ATIVIDADE IDADE NiVEL
08:00 as 08:50 h NATACAO Criancas de 02 a 05 anos C/ acompanhante
09:00 as 09:50 h NATAGAO Criancas de 06 a 08 anos Iniciante / Interm.
10:00 as 10:50 h NATAGAO Criancas de 09 a 12 anos Iniciante / Interm.

® No ato de sua inscricdo o associado devera apresentar
atestado médico apto a praticar atividade fisica.
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NORMAS PARA AULAS DE NATAGCAO E HIDRO

e Paraaaulade Natacao e Hidro é indispensavel a apresentagao de atestado médico no
ato damatricula e, renovado a cada 06 meses com tolerancia de 15 dias.

e (Casoacriancatenhaalgum laudo médico, é indispensavel a apresentagdo do mesmo.

e Utilizar atouca durante as aulas ou quando for nadar na piscina.

e Tomarducha antes de entrar na piscina.

e Favorentrarna areada piscina descalgo e somente com a roupa de banho.

e Nao serapermitido a entrada de acompanhante na area da piscina.

e ApoOsotérmino das aulas, favor ndo permanecer na area da piscina.

e Favornéo chegaratrasado (a) as aulas, pois prejudica o andamento da mesma.

e Afrequéncianas aulas, somente no horario e dia em que estiverinscrito.

e Meninos acimade 06 anos, deverao obrigatoriamente utilizar o banheiro masculino.

e Nao responsabilizamos por alunos que permanecem na recep¢ao antes e apds as
aulas.

e Na&o serapermitido aos funcionarios acompanhar alunos durante o banho.
e Soserapermitido a utilizagado dos materiais de hidro e natagao durante as aulas.

e Paramatriculainfantil, sera necessario uma avaliagdo do nivel de desenvolvimento do
aluno ,com horario agendado previamente narecepc¢ao.

Caso nao haja vaga na turma a ser matriculado (a), o aluno sera informado quando
surgirnova vaga de acordo com alista de espera.

PISCINA TERMICA




